El muesli biologico ...
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No necesitan coccion

CULTURA ECOLOGICA



EL GRANERO INTEGRAL les presenta
su nueva linea de...Crunchy biolégicos.

En EL GRANERO INTEGRAL ® producimos cereales ecolégicos para el desayuno
desde 1.982, siguiendo el auténtico espiritu familiar, auténomo e independiente, que
siempre nos ha caracterizado. Ingredientes 100 % ecoldgicos y genuinamente auténticos,
siguiendo un proceso de elaboracion libre de aromas o afiadidos artificiales de cualquier tipo,
preservando el valor nutricional del producto, manteniendo en buen nivel las vitaminas
del grupo B, naturales y no afadidas. Garantizamos una completa transparencia, sin aflatoxi-
nas, metales pesados, plaguicidas, ni GMO, debido a nuestros rigurosos controles de calidad.

Ingredientes regulados por el Consejo Regulador de la Agricultura Ecolégica de Castilla la
Mancha a través de SOHISCERT. Debido a su especial elaboracién respetan el equilibrio
natural y conservan el auténtico sabor de los cereales de cultivo ecoldgico.

¢ Qué son los Crunchy mueslis ?

Los Crunchy mueslis de EL GRANERO INTEGRAL® estan compuestos por una riquisima
mezcla de distintos ingredientes biolégicos, que no necesitan coccién, manteniendo todo su
sabor y todas sus propiedades nutritivas. Por esta misma razén es preferible tomarlo
recién preparado, acompafnado de leche vegetal, yogur, zumo de frutas etc.

En EL GRANERO INTEGRAL aconsejamos tomarlo una vez al dia, preferiblemente durante
el desayuno.

Pruebe nuestros Crunchy mueslis EL GRANERO INTEGRAL ® alimentos “vivos”, crujientes
y ecoldgicos 100 %, ricos en hidratos de carbono complejos, con un excelente nivel de fibra
y proteinas, desarrollados para mejorar su digestibilidad, con lo que no entorpece el suefo
ni las horas de trabajo, proporcionando un alto valor energético.

Una racion de Crunchy ( 60-75 g ) contiene proteinas, vitaminas, hidratos de carbono, lipidos
y minerales. Es considerado un alimento muy completo, tanto para adultos, como para nifios,
especialmente aquellos que no comen convenientemente o sufren de estrefiimiento o
para los que en definitiva desean cuidarse con cereales ricos en fibra, hidratos de carbono,

minerales y vitaminas. .
Variedades

bolsade EL GRANERO INTEGRAL ® CRUNCHY MUESLI ANDINO: Crunchy* 47% (copos de avena®,
3754. azucar de cafia®, copos de trigo*, aceite vegetal*, pasas®, coco®, almendras*, pipas de girasol*,
miel*, sal marina, vainilla*), amaranto inflado*, comflakes integrales*, platano desecado®, coco®,
trigo sarraceno tostado*, avellanas tostadas*, anacardos®, pasas sultanas*, pipas de girasol*
Analisis nutricional por 100 g. de producto: 435kcal/1817 Kjul » Proteinas 10 g.
Hidratos de Carbono 61 g. * Grasas 10 g.

EL GRANERO INTEGRAL ® CRUNCHY MUESLI FRUTAS: Crunchy* 58% (copos de avena®,
azlcar de cafia®, copos de trigo*, aceite vegetal*, pasas*, coco*, almendras*, pipas de girasol*,
miel*, sal marina, vainilla*), platano* , pasas sultanas* , mezcla de frutas* (higos*, albarico-
ques*, manzanas®, datiles*), cornflakes™ .

Analisis nutricional por 100 g. de producto: 403 kcal/1684 Kjul « Proteinas 7 g.
Hidratos de Carbono 69 g. * Grasas 10 g.

EL GRANERO INTEGRAL ® CRUNCHY MUESLI FRUTOS SECOS: Crunchy* 52% (copos de
avena*, azUcar de cafia*, copos de trigo*, aceite vegetal*, pasas®, coco*, almendras*, pipas
de girasol*, miel*, sal marina, vainilla* ) platano*, chips de coco*, trigo sarraceno tostado*, corn-
flakes*, avellanas tostadas*, anacardos*, pasas sultanas®, pipas de girasol*.

Analisis nutricional por 100 g. de producto: 442 kcal/1848 Kjul * Proteinas 9 g.
Hidratos de Carbono 60 g. * Grasas 17 g.

Para mas informacion : Telf. 902 18 07 93 « info@elgranero.com * www.elgranero.com



